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Handlungsfeld:

Gemeinschaftsverpflegung

Massnahme:

Ausweiten der Unterstitzungsangebote fur die Praxis (gesundheitsfordernde Verpflegung).

ort:

Online

Status:
In Durchfihrung

Laufzeit der Aktivitat:
Seit Februar 2023

Projektmittelgeber:

Niedersachsisches Ministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

Beschreibung der Aktivitat

Kleine Schritte erzielen bekanntlich groBe Wirkung!

Die Kitavernetzungsstelle begleitet Kitas und Kindertagespflegestellen mit einem neuen Unterstutzungsangebot fachlich durchs Jahr -
mit der Intention, landesweit leckere und gesundheitsférdernde Verpflegungsangebote zu etablieren, damit sich Kinder im Betreuungs-
alltag ausgewogen ernahren konnen. Mittels der Kiichenpost werden Verpflegungsverantwortliche thematisch angeregt, ihr bestehendes
Mittagsangebot einem Check zu unterziehen und den Qualitatskriterien, wie sie im DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas

formuliert sind, gegenuberzustellen. Durch dabei moglicherweise ermittelte Abweichungen lassen sich Schritte zur Optimieren des Es-
sens ableiten und im eigenen Tempo angehen.

Monat fur Monat gehen insgesamt 7 Briefe nebst Rezepten und Ruckmeldebogen online, in denen jeweils eine Lebensmittelgruppe die
Hauptrolle spielt. Direkt zum Angebot geht's hier. An dieser Stelle wird sich eine Plattform mit Erfahrungen, Erfolgsfaktoren und mehr der
Teilnehmenden entwickeln, um Synergien zu schaffen.

Das Vernetzungsstellenteam steht auch daruber hinaus beratend an der Seite der Niedersachsischen Betreuungslandschaft.
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